


Kontakt
Telefon: 08 41 - 62 32-19010der1902 oder 1300 Fax: 08 41 - 62 32 1987

E-Mail: oba@lh-bayernmitte.de oder offene.hilfen@lh-bayernmitte.de

Das Team der OBA / Offenen Hilfen

Stefanie Horskens Joachim Bolanz Ingrid Gabelsberger

Dieser Dienst wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fur Familie, Arbeit und Soziales gefordert.

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales




Ingrid Gabelsberger
Durchfiihrungskraft Offene Hilfen / OBA
Telefon: 08 41 - 62 32 - 1902

Stefanie Horskens
Durchfiihrungskraft/Offene Hilfen / OBA
Telefon: 08 41 - 62 32 - 1901

Joachim Bolanz
OBA Landkreis Pfaffenhofen a. d. lIm
Telefon: 08 41 - 62 32 1300

Wir haben auch ein mobiles Biro.
Das heil’t, wir kommen zu lhnen in die Werkstatten.

Die Zeiten fir unser mobiles Biiro sind einmal im Monat:

Werkstatte Gaimersheim: 9:00 - 10:00 Uhr, Termine werden bekannt gegeben
Werkstatte Neuburg: 11:30 -12:45 Uhr, Termine werden bekannt gegeben
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Unsere Urlaubs-Reisen 2026

2026 wollen wir mit lhnen zu schénen Urlaubs-Regionen reisen!
Dabei bieten wir Thnen neue und alt-bekannte Ziele an.
Wir mochten, dass Sie mit uns eine erholsame Zeit verbringen!

Wenn Sie bei einer Reise mitfahren mochten,

dann melden Sie sich mit der Anmelde-Karte an.

Die Anmelde-Karte finden Sie am Ende dieses Heftes (auf der Seite 27/28).
Bitte beachten Sie:

Der Anmelde-Schluss fiir unsere Urlaubs-Fahrten
ist der 01.12.2025.

Erst wenn Sie eine Zusage von uns erhalten,
sind Sie verbindlich angemeldet.

Wenn Sie Fragen zu den angegebenen Pflege-Kosten und
Betreuungs-Kosten haben, dann sprechen Sie uns an.

lhr Team der Offenen Hilfen / Offenen Behindertenarbeit (OBA)



Wir stellen uns vor
Die Offene Behindertenarbeit (OBA) fiur den Landkreis Pfaffenhofen

Die OBA der Lebenshilfe Werkstatten der Region 10 GmbH ist fliir Menschen mit Behinderung
aus dem Land-Kreis Pfaffenhofen und fiir deren Angehorige und sonstigen Bezugs-Personen.
OBA heilt Offene Behinderten-Arbeit.

Sie kdnnen an unseren Urlauben teilnehmen. Und wir kénnen Sie beraten, wenn Sie Fragen haben.
Zum Beispiel bei sozial-rechtlichen Fragen.

Wir begleiten Sie, wenn Sie Schwierigkeiten haben und helfen Ihnen.

Wir kdnnen lhnen auch weitere Stellen sagen, wo Sie nachfragen kénnen.

Auch helfen wir lhnen beim Stellen von Antrdagen.

Die Beratung ist fiir Sie kosten-frei.

Wenn Sie nicht zu uns ins Bliro kommen kénnen, kommen wir zu lhnen nach Hause.

Wenn Sie Fragen haben, kdnnen Sie mich gerne anrufen.
Joachim Bolanz Telefon: 08 41 - 62 32 1300

Oder Sie schicken mir eine E-Mail an: oba@lh-bayernmitte.de
Wir freuen uns auf Sie!

}‘-] Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fir Familie, Arbeit und Soziales gefordert.



Helfer gesucht!

Wir suchen Helfer,

die Menschen mit Behinderung betreuen mdéchten.

Bei unseren Freizeit-Angeboten helfen Menschen ohne Behinderung Menschen mit Behinderung.
Und gemeinsam haben wir viel SpaR.

Zusammen machen wir zum Beispiel:

Ausfliige, Sport oder Urlaube.

Wenn du Lust hast, uns als Helfer zu unterstitzen,
dann melde dich bei:

Lebenshilfe Bayern Mitte GmbH

Am Franziskanerwasser 26

85053 Ingolstadt

& 0841-62321901-1902

S 08 41 - 62 32 1987
$3 offene.hilfen@lh-bayernmitte.de



Freiwilliges Soziales Jahr

bei den Offenen Hilfen / Offene Behindertenarbeit (OBA)

Junge Menschen kénnen bei den Offenen Hilfen / OBA
ein FSJ) machen.

FSJ heilt Freiwilliges Soziales Jahr.

Hier kdnnen junge Menschen Berufs-Erfahrung sammeln.
Die Offenen Hilfen / OBA machen ein Freizeit-Angebot
fiir Menschen mit Behinderung.

Dazu gehdren zum Beispiel: Tages-Ausfliige, Sport-Kurse
oder Urlaubs-Fahrten.

Die Arbeit bei den Offenen Hilfen / OBA ist sehr
vielseitig.

Zur Arbeit gehort: Menschen mit Behinderung betreuen,
Veranstaltungen planen oder Bliro-Arbeiten erledigen.

Das solltest Du mitbringen:
- Offenheit fiir Menschen mit Behinderung

- Freude am Organisieren und Planen

- Kreativitat und Ideen-Reichtum

- Bereitschaft zu flexiblen Arbeits-Zeiten
- Grund-Kenntnisse von Microsoft Office
- Fihrer-Schein-Klasse B

- Alter zwischen 18 und 26 Jahren

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Dann sende Deine vollstandige Bewerbung an:
Lebenshilfe Bayern Mitte GmbH

Frau Denisiuk

Am Franziskanerwasser 26

85053 Ingolstadt

oder per E-Mail an:
bewerbung@lh-bayernmitte.de

Falls Du noch Fragen hast,
kannst du uns anrufen.
Telefon: 08 41 - 62 32 1201



Informationen zu Pflege-Kosten und Betreuungs-Kosten

Wir mochten, dass Sie sich in lhrem Urlaub wohlfiihlen und eine gute pflegerische
Versorgung erhalten.

Um dies zu ermdglichen, miissen Sie Pflege-Kosten und Betreuungs-Kosten bezahlen.
Die Kosten-Hohe richtet sich nach Ilhrem Pflege-Grad.

Was Sie zusatzlich zum Grund-Preis pro Urlaubs-Tag bezahlen miissen, sehen Sie in dieser Tabelle:

Pflege-Grad = Pflege-Kosten Betreuungs-Kosten

keine 0€ 10 €
1 0€ 15 €
2 11€ 22 €
3 13 € 27 €
4 15 € 32€
5 22 € 37 €

Ob Sie einen Anspruch auf die Erstattung von Pflege-Kosten im Einzelfall haben, missen Sie bei lhrer
Pflege-Kasse vor Antritt der Urlaubs-Reise erfragen und ggf. beantragen. Die Pflege-Kasse prift dann lhren
Anspruch.

Die Betreuungs-Kosten erhalten Sie nach lhrer Urlaubsfahrt von der Pflege-Kasse erstattet, wenn Sie einen
Pflege-Grad haben und der Anspruch noch nicht erschopft ist. Auch hier prift die Pflege-Kasse lhren
Anspruch.

Wenn Sie noch Fragen haben, helfen wir lhnen gerne weiter. Sie kdnnen uns gerne anrufen unter:

Tel. 08 41 - 62 32 1901 oder 1902






Monat

Marz
April
Mai
August

August

September
Oktober
November

Dezember

Unsere Urlaub - Angebote 2026

Urlaubsfahrt

Wochenende auf Gut Aufeld
Schlager Wochenende im Sonnenhof
Urlaub mit Angehorige in Altotting
Berchtesgaden - Hintersee

Allgau - Steingaden

Wartaweil - Ammersee

Stadte - Reise nach Miinchen

Herbst - Urlaub auf Gut Aufeld

Advents - Wochenende auf Gut Aufeld



Urlaubs-Reisen 2026



1 | Wochenende auf Gut Aufeld

Gemeinsam verbringen wir ein Wochenende auf Gut
Aufeld.

Wir kdnnen gemeinsam basteln oder malen.

Oder wir machen einen Ausflug.

Zum Beispiel in die Stadt.

Gemeinsam gehen wir zum Pizza essen.

Grund- Pflege-
Preis Grad
240 € Kein

Inklusive
Vollverpflegung
und Ausflige

vi A W N =

20. Marz bis
22. Marz 2026

3 Tage

Rollstuhl
geeignet

Pflege u. = Gesamt-
Betreuung Preis

30 270
45 285
99 339
120 360
141 381
177 417



2 |Schlager - Wochenende im Sonnenhof

23| 10. April bis
Gemeinsam fahren wir in das Hotel ,Sonnen-Hof". [Nyober 12. ABriI 2026

Das liegt im schonen Baden - Wiirtemberg.
Das Hotel hat ein tolles Schwimm-Bad.
Wir erkunden den Streichel-Zoo,

3 Tage

Und wir schauen uns eine Musik-Show an.

Nicht Rollstuhl
Gemeinsam werden wir viel SpalR haben! Ict ROTIStU

geeignet
Grund- Pflege- Pflege u. = Gesamt-

Preis: Grad Betreuung Preis
320 €

_ Kein 30 € 350 €
Inklusw_e

Halbpension 1 45 € 365 €

2 99 € 419 €

3 120 € 440 €



3 [(Urlaub mit Angehdérigen in Altétting

Wir fahren in die schone Stadt ,Alt6tting” 29. April bis
Altotting liegt im Osten von Bayern, 02. Mai 2026
An der Grenze zu Osterreich.

Wir machen auch einen Ausflug nach Burghausen. 4 Tage

Dort kann man eine groRe Burg besichtigen.
Gemeinsam werden wir viel SpaR haben!

Rollstuhl
geeignet
Grund- Pflege- Pflege u. ~Gesamt-
Preis: Grad  Betreuung Preis
380 € Kein 40€  420€
1 60 € 440 €
Ldusts 2 132€  512€
Halbpension

und Ausflige 3 160€ 540 €

© www.oberbayern.de



4 |Berchtesgaden - Hintersee

Fahren Sie mit uns nach Berchtesgaden! 02. August bis
Wir sind dort direkt am See untergebracht. U8 Augustz0z6
Hier gibt es viel zu entdecken.

Wir kénnen dort im See baden gehen. /7 Tage

Oder mit dem Boot fahren.

Es gibt auch eine Kegel-Bahn. Rollstuhl

Wir machen schone Ausfluge. geeignet
Grund- Pflege- Pflege u. = Gesamt-

Preis: Grad  Betreuung Preis
855 € Kein 70 € 925 €
1 105 € 960 €

Inklusive

231 € 1086 €

280 € 1135 €
329 € 1184 €

Vollverpflegung
und Ausflige

A W N

©www.berchdesgaden.de



5 (Allgau - Steingaden

Fahren Sie mit uns in das Allgau! 09. August bis
Die Gegend heilt auch ,Pfaffen-Winkel“. 15. August 2026
Hier gibt es viel zu entdecken.

Wir kénnen dort baden gehen. /7 Tage

Oder auf dem See mit dem Schiff fahren.

Wir machen schone Ausfliige. Rollstuhl
ungeeignet

Grund- Pflege- Pflege u. = Gesamt-
Preis: Grad  Betreuung Preis
795 € Kein 70 € 865 €

1 105 € 900 €
Inklusive

231 € 1026 €

280 € 1075 €
329 € 1124 €

Vollverpflegung
und Ausflige

A W N

© pixabay



6 | Ammersee - Wartaweil

Wir fahren mit dem Bus an den schonen Ammersee. 20. September bis
Unsere Unterkunft liegt direkt am See. 26. September 2026
Wir machen schoéne Ausfliige.

Zum Beispiel fahren wir mit dem Schiff, /7 Tage

oder wir machen einen Stadt - Bummel.

Wir verbringen dort eine schone Zeit! Rollstuhl
geeignhet

Grund- Pflege-  Pflege u.
Preis: Grad  Betreuung
665 € Kein 70 €
1 105 €
Inklusive

Vollverpflegung 231¢€
und Ausfliige 3 280 €
©.wartawei|.de 4 4 329 €
5 413 €



7 | Stadtereise nach Miinchen

Wir fahren nach Miinchen in die Haupt-Stadt Bayerns. Oktober 2026
der genaue Termin wird
Wir schauen uns ein Musical in einem Theater an, noch bekannt gegeben
oder wir gehen in den Tier-Park.
Gemeinsam machen wir eine Stadt-Rundfahrt. 2 Tage
So sehen wir viele schdne Platze in Miinchen.
Das wird ein unterhaltsamer Urlaub. Rollstuhl
ungeeignet
Grund- Pflege- Pflege u. = Gesamt-
Preis: Grad Betreuung Preis
i 2
ca. 245 € Nl 20 € 320 €
der genaue Reisepreis wird noch 30 € 330 €

bekannt gegeben

inklusive

2 66 € 366 €
Halbpension
und Eintritt 3 80 € 380 €

©pixabay.de



8 | Herbst - Urlaub auf Gut Aufeld

29. Oktober bis

Im Herbst fahren wir auf Gut Aufeld. 01. November

Wir kdnnen gemeinsam basteln oder malen
Oder wir machen einen Ausflug.

C . 4 Tage
Zum Beispiel in das Haus im Moos. g
Wir besuchen und fittern die Tiere im Stall.
Rollstuhl
geeignet
Grund- Pflege- Pflege u. = Gesamt-
preis: Grad Betreuung Preis
360 € Kein 40 400
1 60 420

Inklusive
Vollverpflegung
und Ausflige

2 132 492
3 160 520
4 188 548
5 236 596



9 [Advents - Wochenende auf Gut Aufeld

In der Zeit vor Weihnachten ist ein kleiner Urlaub 3. Dezember bis
L 6. Dezember 2026
Genau richtig.
Wir konnen einen Christkindl-Markt besuchen.
Oder einen Winter-Spaziergang machen. 4 Tage
Wir spielen Brett- und Karten-Spiele.
Gemeinsam koénnen wir Weihnachts-Karten basteln. Rollstuhl
geeignet
Grund- Pflege- Pflegeu. Gesamt-
Preis: Grad Betreuung Preis
360 € Kein 40 € 400 €
1 60 € 420 €
v Inklusive 2 132 € 492 €
ollverpflegung
und Ausfliige 3 160 € 520 €
4 188 € 548 €
5 236 € 596 €



Teilnahme-Bedingungen

Wer kann sich anmelden?
Sie kénnen mit uns in den Urlaub fahren, wenn Sie in den Lebenshilfe Werkstatten der Region 10 GmbH

arbeiten. Oder wenn Sie im Land-Kreis Pfaffenhofen wohnen.
Bei einigen Urlauben kdnnen keine Rollstuhl-Fahrer mitfahren.

Sie sehen dann dieses Bild &

Wie kann ich mich anmelden?

Sie miissen sich fiir die Reisen schriftlich anmelden.

Dazu fillen Sie die Anmelde-Karte aus.

Ilhr gesetzlicher Betreuer muss die Anmeldung unterschreiben.

Wenn Sie die Anmelde-Karte unterschreiben, sind Sie mit den Teilnahme-Bedingungen einverstanden.
Sie konnen uns die Anmelde-Karte mit der Post oder per Fax schicken.

Ich habe mich angemeldet. Was passiert dann?
Wir schicken lhnen einen Brief.

Bei einer Zusage schicken wir Ihnen eine Buchungs-Bestatigung.

Damit ist Ihre Reise gebucht.

Auf der Buchungs-Bestdtigung stehen alle Informationen zu lhrer Reise.

Wie zum Beispiel die Abfahrts-Zeit und der Treff-Punkt.

Wenn sich fiir einen Urlaub zu viele Personen anmelden, bekommen Sie vielleicht keinen Platz.
Dann schicken wir Ihnen eine Absage. Damit stehen Sie auf der Warte-Liste.



Und wenn ein Platz frei wird, benachrichtigen wir Sie. Wenn wir die Platze fiir die Urlaube vergeben
beachten wir: Wir bevorzugen Personen, die im letzten Jahr keinen Urlaubs-Platz bekommen haben.
Das heildt, diese Personen bekommen als erstes einen Urlaubs-Platz.

Wann muss ich bezahlen?
Auf der Buchungs-Bestdtigung steht, was die Reise kostet. Dort steht auch, bis wann die Reise bezahlt

werden muss.
Sie miissen die Reise plinktlich bezahlen. Sonst vergeben wir lhren Platz an eine andere Person.

Wer begleitet mich auf einer Urlaubs-Fahrt?
Erfahrene Betreuer leiten die Reise. Und werden von geschulten Helfern unterstitzt.

Was miissen Sie iitber mich wissen?

Wir mochten Sie bei lhrer Reise unterstiitzen, damit Sie die Reise genieRen kdnnen.
Dazu miissen wir wissen, welche Hilfe Sie bendtigen. Deshalb schicken wir Thnen mit der Rechnung einen
Begleit-Bogen. Auf dem Begleit-Bogen miissen Sie Fragen lber sich beantworten.

Den Begleit-Bogen brauchen wir 4 Wochen vor der Reise zuriick.

Schreiben Sie bitte auf den Begleit-Bogen, wenn Sie Krampf-Anfalle bekommen.

Wenn Sie Medikamente nehmen, gehen Sie mit dem Begleit-Bogen zu lhrem Arzt.

Ihr Arzt schreibt dann auf den Begleit-Bogen, welches Medikament Sie nehmen.

Wenn Sie im Urlaub Medikamente nehmen, miissen diese in einen Behalter sortiert sein.
Das schwere Wort fiir diesen Behalter ist Wochen-Dosett.

Auf das Wochen-Dosett schreiben Sie Thren Namen und die Dosierung.



Finden die Urlaube immer statt?

Manchmal muss ein Urlaub abgesagt werden. Zum Beispiel, wenn sich nicht geniligend Teilnehmer angemeldet
haben. Dann schicken wir Ihnen eine Absage.

Vielleicht haben Sie schon eine Buchungs-Bestatigung bekommen und die Reise bezahlt.

Dann bekommen Sie das Geld zuriick.

Aber Sie konnen von uns keine Entschadigung bekommen. Das heilt, Sie haben keine Schadens-Ersatz-

Anspriiche.

Was passiert, wenn die Reise abgebrochen werden muss?

Vielleicht miissen Sie die Reise abbrechen. Wenn Sie zum Beispiel schwer krank werden.
Oder wenn Sie sich nicht angemessen verhalten. Dann missen Sie nach Hause fahren.
Die Kosten dafiir miissen Sie selbst bezahlen. Sie bekommen kein Geld zuriick.

Was ist im Reise-Preis enthalten?
Im Reise-Preis enthalten sind: Betreuung, Fahrt, Voll-Verpflegung, Ausfliige und eine Reise-Versicherung fir

unsere Flug-Reisen.

Wie lauft es mit der Verpflegung ab?
Bei jeder Urlaubs-Fahrt ist eine Voll-Verpflegung dabei.

Es gibt Frihstick, Mittag-Essen und Abend-Essen. Und Sie bekommen Mineral-Wasser.

Wenn Sie lieber Limonade, Saft oder etwas anderes trinken, miissen Sie sich das selbst kaufen.
Wenn Sie ein Lebens-Mittel nicht vertragen, sagen Sie uns das bitte.

In manchen Unterkiinften kann man extra Essen bestellen.



Ich habe mich fiir die Urlaubs-Fahrt angemeldet. Kann ich auch wieder absagen?

Sie kénnen lhre Urlaubs-Fahrt absagen. Schreiben Sie uns einen Brief oder ein Fax.

Wichtig ist das Datum, wann der Brief oder das Fax bei uns ankommt.

Wenn Sie die Reise bis 4 Wochen vorher absagen, miissen Sie Verwaltungs-Kosten bezahlen.
Diese Verwaltungs-Kosten sind 20 €. Wenn Sie spater absagen, bezahlen Sie mehr.

Dann bezahlen Sie die Stornierungs-Kosten und die Verwaltungs-Kosten.

Ab 4 Wochen vor Abreise-Tag: 50 Prozent vom Reise-Preis

Ab 2 Wochen vor Abreise-Tag: 75 Prozent vom Reise-Preis

Ab 1 Woche vor Abreise-Tag
oder wenn Sie nicht zur Abreise kommen:

Sie missen alles bezahlen

Zum Beispiel:

Die Urlaubs-Reise beginnt am Donnerstag, 21. Februar.

Wenn Sie ab 24. Januar absagen, miissen Sie 50 Prozent vom Reise-Preis bezahlen.
Wenn Sie ab 7. Februar absagen, miissen Sie 75 Prozent vom Reise-Preis bezahlen.
Wenn Sie ab 14. Februar absagen, miissen Sie alles bezahlen.

Vielleicht finden wir eine andere Person, die mit in den Urlaub fahrt.
Dann bezahlen Sie keine Stornierungs-Kosten, sondern nur die Verwaltungs-Kosten.

Der Reise-Preis beinhaltet den Grund-Preis und die Pflege- und Betreuungs-Kosten



Welche Versicherungen brauche ich?

Fir unsere Urlaube empfehlen wir: Eine Gepack-Versicherung, eine Reise-Abbruch-Versicherung
und eine Reise-Riicktritt-Versicherung. Die Reise-Riicktritt-Versicherung zahlt fir Sie die Reise-
Kosten, wenn Sie nicht mitfahren kénnen. Die Reise-Riicktritt-Versicherung zahlt aber nur, wenn Sie
aus einem wichtigen Grund nicht mitfahren kdnnen. Zum Beispiel weil Sie krank werden.

Gibt es eine Nacht-Wache oder einen Nacht-Dienst?
Eine Nacht-Wache oder einen Nacht-Dienst gibt es nicht.
Die Betreuerinnen und Betreuer sind aber auch in der Nacht erreichbar.

Wie schaut es mit den Zimmern aus?

Die Unterbringung erfolgt in der Regel in Doppel-Zimmer.

Wer ein Einzel-Zimmer mochte, kann dies auf der Anmelde-Karte ankreuzen.
Steht ein Einzel-Zimmer zur Verfligung, wird das gebucht.

Das kostet aber zusatzlich Geld. Das nennt man Einzel-Zimmer-Zuschlag.
Der Einzel-Zimmer-Zuschlag wird separat auf der Rechnung ausgewiesen.

Wenn kein Einzel-Zimmer mehr zur Verfliigung steht, es aber bei der Anmeldung angekreuzt wurde,
geben wir lhnen telefonisch Bescheid.

Wenn Sie uns noch etwas fragen mochten.
Dann rufen Sie uns an.
Wir freuen uns auf lhren Anruf. Tel. 08 41 - 62 32 1901 oder 1902



Anmelde-Karte fiir die Urlaube 2026 Anmeldeschluss 01.12.2025

Name und Vorname:

Geburts-Datum:

StraRe und Haus-Nummer:

Postleit-Zahl und Ort:

Telefon:

Mobil-Telefon

E-Mail:

Pflege-Grad: ([Okein (J1 (J2 (O3 34 (35

Rollstuhl-Fahrer: (Jja (O nein

Wert-Marke: Oja (O nein

»,B“-Begleitperson im Ausweis: (Jja (3 nein

Ich melde mich fiir folgende Urlaube an (bitte ankreuzen):

D 1 - Wochenende auf Gut Aufeld D 2 - Urlaub mit Angehorige D 3 - Schlager Wochenende

D 4 - Berchtesgaden D 5 - Allgdu Steingaden
D 8 - Herbst - Urlaub auf Gut Aufeld

D 6 - Ammersee Wartaweil D 7 - Stadte-Reise
D 9 - Advents - Wochenende auf Gut Aufeld

D Wenn moglich, moéchte ich ein Einzelzimmer

Ich bin damit einverstanden,
dass die Offenen Hilfen / OBA Fotos von mir veroffentlichen:

O Ja ONein

Zum Beispiel in unserem Progamm-Heft, in der LIES-Zeitung, im CABito oder im Internet.

Zum Internet gehoren auch Instagram und Facebook.

Ich habe die Teilnahme-Bedingungen gelesen. Ich bin mit den Teilnahme-Bedingungen einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmerin

Unterschrift Angehorige oder gesetzliche Betreuung
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